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| - CARACTERIZACAO DA OSC
A - IDENTIFICAGAO
1~ UNIDADE EXECUTORA:
Razao Social: Lar dos Velhos Flaminio Mauricio
Data da Fundagao: 20/08/1977
CNPJ: 48.839.427/0001-04
Enderego: Rua Francisco Pintor Junior n.° 447 — Parque Bela Vista — 13.920-000 — Pedreira-SP
Fone e Fax: (19) 3893-2127 / (19) 3853-2137
E-mail: lardosvelhosfm@gmail.com

1.2 - REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE

Luiz Flores

RG: 7.609.427-3 SSP/SP - CPF : 932.045.908-87
Cargo na Entidade: Presidente

E-mail: lardosvelhosfm@gmail.com

1.3 — IDENTIFICACAO DO TECNICO RESPONSAVEL PELA EXECUGAO DO SERVIGO
Nome: Eunice Aparecida Urbano

CRESS: 46054

E-mail: euniceurbano@ig.com.br - Telefone: (19) 9-9790-6930

Cargo: Assistente Social

2 - FINALIDADE ESTATUTARIA

O LAR DOS VELHOS “FLAMINIO MAURICIO", inscrito no CNPJ sob n.° 48.839.427/0001-04, com
sede e foro nesta cidade de Pedreira/SP, na Rua Francisco Pintor Junior, 447, Parque Bela Vista, CEP
13.920-000, doravante denominado simplesmente LARFLAMA é uma associacao de direito privado,
sem fins lucrativos, filantrépica, beneficente, de duracdo por tempo indeterminado, com
natureza de Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), na area da ASSISTENCIA
SOCIAL, pertencente & Rede de Servicos Socioassistenciais do municipio de Pedreira, em
consonancia com o Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS.

Artigo 2.° - O LARFLAMA tem por finalidade prestar servicos de relevancia social e de interesse
publico, de acolhimento institucional aos idosos em situacao de vulnerabilidade e/ou de risco social e

pessoal na area da ASSISTENCIA SOCIAL, proporcionando-lhes protegao social especial de alta
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complexidade, prestando servigos de atendimento e de defesa e garantia de direitos de seus usuarios,
de forma gratuita, universal, continuada e permanente e planejada visando especificamente:

| = Manter unidade institucional com caracteristica domiciliar destinada a abrigar pessoa idosas de
ambos os sexos, com 60 anos ou mais, quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento e
convivio com os familiares;

Il — Proporcionar aos idosos institucionalizados assisténcia material, moral, intelectual, social e
espiritual, em condi¢des de liberdade e dignidade, bem como atividades culturais e recreativas, visando
a preservacao de sua saude, fisica e mental;

Il — Propiciar ambiente acolhedor aos idosos acolhidos na instituigdo em conformidade com o Estatuto
do idoso e na observancia das politicas publicas de assisténcia social e atendimento de saude,
conforme a necessidade do idoso, visando sempre a longevidade e o bem estar deles:

IV — Incentivar e promover a participagdo da familia e da comunidade na atencdo aos idosos
residentes, visando em todas as acées a integragao social e o fortalecimento do vinculo familiar, como
formas de sociabilidade;

V - Ofertar servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais na perspectiva da autonomia
€ garantia de direitos dos usuérios;

VI — Garantir a existéncia de processos participativos dos usuarios na busca do cumprimento da
efetividade na execugéo de seus servicos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais

3— OBJETIVO GERAL

Acolher, abrigar e garantir o auxilio aos idosos em situagédo de risco e ou vulnerabilidade social , em
situacdo de abandono ou de cujas familias nao dispbem de condigdes de suprir seus cuidados em
ambito familiar, visando a inclus@o do idoso a fim de garantir protecéo integral nas diversas areas de
atendimento.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Incentivar o fortalecimento dos vinculos entre o idoso e sua familia, ora enfraquecida pela distancia
ou conflitos;

2 - Promover a conscientizagdo dos familiares a inteirar-se com a entidade, no intuito de suprir a
caréncia afetiva e emocional:

3 — Fortalecer a individualidade, o direito, a opiniao e o respeito;

4 - Assegurar ao idoso inserido nesta entidade, com absoluta prioridade, a efetivacéo do direito a vida,
saude, higiene, alimentacdo, educacdo, cultura, lazer, cidadania, liberdade, dignidade, respeito e

convivéncia comunitaria;
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5 - Afirmar por agOes proprias e outros meios, as oportunidades e facilidades para a preservagao de
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sua saude fisica e mental, social e espiritual, sua dignidade como pessoa humana e sujeito de direitos

civis , politico, individuais e sociais, garantidos na Constituigao Federal e na Politica Nacional do Idoso.

04 - ORIGEM DOS RECURSOS
As fontes de recursos foram: Termo de Colaboragdo proveniente de recurso municipal, participagdo
dos idosos, doagdes pessoa fisica e juridica e eventos., recursos préprios, repasses publico por lei

atraves do fundo municipal assisténcia social Pedreira e por meio do fundo municipal dos direitos da

pessoa ldosa.

Termo de

colaboragao firmado

com a Prefeitura

Municipal/Secretaria

Munciipal de
Recurso Municipal | Assisténcia Social. R$ 744.000,00

Auxilio Financeiro

Emergencial -
Recurso Federal COVID R$ 53.964,05
Doagbes Pessoas
Fisicas e Juridicas R$ 681.655,47
Participagdo Idosos
residente em seu
proprio custeio cf.
lei 10.741 de
01/10/2003 R$ 633.802,00
Fundo Municipal |
dos Direitos da
Pessoa ldosa R$ 206.100,00
Fundo Municipal
Assisténcia Social
Pedreira R$ 9.750,00
Lenovo Tecnologia o
(Brasil Ltda) Doacgao R$ 49.980,00
Doagao Motorola
Mobility R$ 4.785,00
Recurso Préprio Nota Fiscal Paulista R$ 43.956,89
Receita Eventos R$ 150.434,23
TOTAL: R$ 2.578.527,64
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05 -INFRAESTRUTURA

O Lar dos Velhos Flaminio Mauricio possui prédio proprio, sendo os seguintes recursos fisicos:

01 sala de administrag@o, 01 sala de reunides, 01 sala para o setor médico e enfermagem, 01 sala
para o setor de fisioterapia e terapia ocupacional, 02 sala de estar, 31 dormitérios para os idosos

acolhidos, 16 banheiros adaptados para os idosos, 01 refeitério, 01 cozinha para preparo de alimentos,
02 postos de enfermagem, 09 banheiros para funcionarios, 01 lavanderia, 01 vestiario para

funcionarios, 01 garagem, 01 almoxarifado, 01 capela, 01 sala para o setor de curativo, 01 rouparia.

06— IDENTIFICACAO DO SERVIGO SOCIOASSISTENCIAL

SERVICO DA PROTEGAO ESPECIAL — ALTA COMPLEXIDADE

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSO

A OSC Lar dos Velhos Flaminio Mauricio, esta credenciada no CMAS no ambito da Protegao Social
Especial de Alta Complexidade do SUAS, executando o servigo socioassistencial tipificado
denominado SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL, que, de acordo com a Resolugao
CNAS n.°109/2009, esta descrito de modo geral como sendo “acolhimento em diferentes tipos de
equipamentos, destinados a familia e ou/individuos com vinculos familiares rompidos ou fragilizados,
a fim de garantir protegé&o integral.” Ressaltamos que a OSC executa o SERVICO DE ACOLHIMENTO
INSTITUCIONAL PARA IDOSOS, este servigo encontra-se descrito de modo especifico na Resolugdo
acima citada como sendo atendimento em unidade institucional com caracteristica domiciliar que
acolhe idosos de 60 anos ou mais, de ambos os sexos, dependentes ou ndo dependentes e com
diferentes necessidades, em situacdo de vulnerabilidade pessoal e social, sem possibilidades de
auto-sustento e em situagdo de abandono, com vinculos rompidos/fragilizados ou de cujas familias
nao dispGem de condigbes de suprir seus cuidados e necessidades em ambito familiar.

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:
No decorrer do ano 2020, foram acolhidos 61 (sessenta e um) idosos, 29 (vinte e nove) do género
masculino e 32 (trinta e dois) do feminino de diversas faixas etarias que variaram de 60 a 101 anos:

Dos 61 idosos acolhidos, 51 s#o residentes do municipio de Pedreira, 05 sdo de Jaguarituna, 02 sao
de Amparo, 02 é de Campinas e 01 ¢ de Tuiuti.

No ano de 2.020 foram incluidos 04 idosos e foram desligados 13 idosos, sendo 12 ébitos e 01
retornou ao convivio familiar

- Quantidade de idosos por faixa etaria:
60 anos & 70 anos = 13 idosos (04 Fe 09 M )
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71 anos a 80 anos = 18 idosos (09 F e 08 M)

81 anos a 90 anos = 19 idosos ( 12 F e 07 M)

Acima de 91 anos = 10 idosos (07 Fe 03 M)

Quantidade de idosos atendidos por grau de dependéncia na realizagdo das atividades de vida
diaria - AVDs:

GRAU DE DEPENDENCIA | — Sao idosos independentes mesmo que requeiram de equipamentos de
auto ajuda, neste requisito atendemos 20 idosos.

- GRAU DE DEPENDENCIA Il - S&o idosos com dependéncia em 03 (trés) atividades de auto cuidado
como alimentagao, mobilidade e higiene, sem comprometimento cognitivo ou com alteragao cognitiva
controlada, neste requisito atendemos 32 idosos.

- GRAU DE DEPENDENCIA lll — Sao idosos com dependéncia que necessitam de assisténcia em
todas as atividades de auto cuidado diarios e ou com comprometimento cognitivo, neste requisito
atendemos 09 idosos.

- Tempo de Acolhimento

Menos de 01 més — 02 idosos

De 01 a 03 meses: 01 idoso;

De 04 a 06 meses: 0 idosos;

De 07 a 12 meses: 04 idosos;

De 13 a 24 meses: 11 idosos;

De 25 a 48 meses: 14 idosos;

De 49 a 72 meses: 09 idosos:

Mais de 72 meses: 20 idosos

IDOSOS BENEFICIARIOS DE BPC

01- | Alexandrina Almeida dos Santo | Pessoa Portadora de Deficiéncia
02- | Aparecida das Dores Siqueira | Pessoa Portadora de Deficiéncia |
03- | Rosalva Ferreira dos Santos a Pessoa |dosa

04- | Manoel Vieira de Menezes a Pessoa ldosa

05- | Pedro josé de Sales Pessoa Portadora de Deficiéncia
06- | José Benedito Cazzo a Pessoa |dosa

07- | Antonio Ribeiro a Pessoa |dosa

08- | Benedito Darci Corazin a Pessoa ldosa

09- | Mario Garcia a Pessoa ldosa

10- | Marcos Antonio de Luna a Pessoa ldosa

11-| Sidelcina dos Santos Silva Idoso o

12-| Sinesino Luiz da Silva a Pessoa ldosa

0S -
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Foram varios os motivos que levaram a institucionalizaga@o, os quais ocasionaram a incapacidade da
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familia prestar a devida assisténcia e necessidade ao idoso em ambito familiar, entre eles: espontéaneo,
encaminhamentos através dos odrgaos publicos competentes, CREAS — Centro de Referencia
Especialidade de Assisténcia Social e Ministério Plblico, auséncia de cuidador, situagéo de risco,
vulnerabilidade social, abandono/negligéncia, auséncia de moradia prépria, recurso financeiro (renda
familiar insuficiente para realizar contratacao de pessoas qualificadas para cuidar do idoso), a insercdo
da familia no mercado de trabalho, a dificuldade da familia atender as necessidades dos idosos com
doengas associadas ao envelhecimento, saude fragilizada fisica e mentalmente .

Foram ofertados atendimentos no setor: social e na area da saude.

A equipe multidisciplinar € composta pelos seguintes setores, cujas atividades séo:

SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL

No decorrer do ano de 2020, a o setor desenvolveu-se com bastante proveito, trabalhou a reabilitacio
e a prevencao de problemas decorrentes ao envelhecimento, preservando assim a qualidade de vida
e a funcionalidade dos idosos, apresentou melhora significativa com relagdo a dor, equilibrio, forca
muscular e flexibilidade.

Realizou atividades que contribuiram para o desenvolvimento das habilidades motoras visando
conseguir o maximo de independéncia fisica, sobretude na realizagdo das atividades da vida diaria.
Este setor realizou atividades que contribuiram para o fortalecimento das relagdes interpessoais entre
0s idosos.

Atividades realizadas: avaliagées, atividades em grupo e individual, adequagao de postura, trabalhos
manuais como: artesanatos em madeiras, decoupage, confeccéo de carto, bingo recreativos, oficina
de culinaria, atividades expressivas, caminhadas, grupos de atividade fisica, estimulagdo cognitiva e

atendimento individuais.

SETOR DE NUTRICAQ
A equipe de nutricdo é composta por 01 (uma) nutricionista/responsavel técnico: Fabiana de Moraes,

03 (trés) cozinheiras, 01 (uma) auxiliar de cozinha, 04 (quatro) copeiras..

Este setor forneceu orientagbes sobre educagdo alimentar, realizou avaliagcao nutricional e
intervengdes necessarias. Elaborou cardapios semariais contendo 06 refeigdes diarias (desjejum,
lanche da manha, almogo, lanche, jantar e ceia), adequacao da dieta (consisténcia), calculos das
necessidades nutricionais, terapia por sonda naso-enteral, controle de validade e conservagdo dos
alimentos.

Foi realizado diariamente supervisdo da producdo dos alimentos fornecidos, buscando um
atendimento de qualidade para os idosos e orientagdo quanto ao aproveitamento dos géneros

alimenticios doados.

06 .
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As cozinheiras realizaram as refeigbes diariamente seguindo o cardapio elaborado pela nutricionista.
As refei¢coes dos funcionarios também foram fornecidas por este servigo.
Todas as instalagtes e funcionamento estdo de acordo com as normas de seguranga alimentar

conforme preconiza a ANVISA.

ASSISTENCIA A SETOR DE ENFERMAGEM:

Tem como objetivo promover aos idosos assistidos melhor qualidade de vida através da prevengéo e
recuperacao da saude

A equipe de enfermagem € formada por 02 enfermeiras, 13 técnicos de enfermagem, 01 auxiliar de
enfermagem e 12 cuidadores, prestaram assisténcia 24 horas por dia.

. Enfermeira: Foi responsavel pelo controle e compra de medicamentos, desenvolveu um trabalho de
coordenagao de equipe, orientou os auxiliares, técnicos de enfermagem e cuidadores sobre os
procedimentos dos cuidados de rotina e cuidados especiais de enfermagem tais como: higiene,
controle de medicagao, aspiracao, inalagao, coleta de materiais para exames laboratoriais entre outros.
Foram realizadas atividades de acompanhamento clinico dos idosos, avaliagao clinica, anamnese,
prescricao medica, solicitagdo e analise de exames, articulagdes e encaminhamentos a Rede
Municipal de Saude, hospitais, laboratdrios, clinicas médicas, poddloga e especialidade, entre outros.
Técnicos de Enfermagem: Prestaram os cuidados basicos e essenciais de satide aos idosos de forma
permanente e continua, tais como: higiene corporal, bucal, sinais vitais, administragdo de
medicamentos, curativos, orientagédo ao auto cuidado, entre outros.

Cuidadores: Realizaram atividades de acompanhamentos e auxiliaram os idosos nas atividades de
vida diaria, suprindo suas necessidades de forma humanizada, proporcionando qualidade de vida.

Este setor atendeu as exigéncias da Vigilancia Sanitaria, da Vigilancia Epidemiolégica e do Coren.

SETOR DE FISIOTERAPIA

A equipe de fisioterapia é formada por 02 (duas) fisioterapeutas.

O setor realizou atendimento diarios com os idosos residentes, trabalhou a reabilitagao e a prevencéo
de problemas decorrentes ao envelhecimento, preservando assim a qualidade de vida e a manutencao
das funcionalidades dos idosos, apresentou melhora significativa com relagdo a dor, equilibrio, forca
muscular e flexibilidade.

Realizou: avaliagdes, orientagdes preventivas, fisioterapia motora e respiratoria, atividades em grupo
e individual, adequacgéo de postura, entre outros.



—_- LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO

u Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
financeiro.lardosvelhos@gmail.com
Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista
CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

SETOR DE PSICOLOGIA

O setor desenvolveu um trabalho relevante em conjunto com a equipe multidisciplinar contribuindo
para uma melhoria na qualidade de vida dos idosos e para um atendimento com melhor qualidade,
trabalhou com os recursos pessoais afim de melhorar a auto estima, criando vinculos e reduzindo a
apatia.

Atuou junto ao idoso com o objetivo de potencializar um melhor bem estar geral, visando melhora da
disposigéo fisica, do estado de humor, entre outros, contribuindo para o aumento dos contatos
interativos entre os idosos, melhorando sua socializagao geral, incluido o relacionamento da equipe da

instituicdo e os familiares do préprios idosos.

SERVICO SOCIAL

O servigo social tem por finalidade proporcionar assisténcia social necesséria para a garantia e
legitimacgao dos direitos da pessoa idosa, afim de que todos seus direitos sejam cumpridos e todas
suas necessidades sejam atendidas.

O setor também atua com a familia afim de manter ou restaurar vinculos familiares, mediante
atendimento sempre que necessario.

O primeiro contato para a solicitagédo de vaga € realizado através do setor social, o qual acompanha
todo o processo de assisténcia ao acolhimento do idoso na instituicao.

Os atendimentos sociais das pessoas idosas foram realizadas individualmente ou em grupos, as
intervenc6es foram realizadas a partir das necessidades trazidas pelos proprios idosos, familiares e
quando identificadas pelo setor.

A assistente social tem como frente de trabalho anamneses, orientagao familiar, visita domiciliar para
avalicao das solicitagées de institucionalizagéo, realizagdo de estudo social a fim de diagnosticar os
motivos da fragilidade ou rompimento dos vinculos, entrevista com o idoso/familiar/responsavel para
cadastro socioeconémico do idoso, orientagdo social, atendimentos individuais e escuta qualificada
tanto dos idosos e seus familiares, visitas hospitalares quando necessarios e procedimentos em caso
de oObito, elaboragéo de relatério social, realizagéo de agées para a promogao da restauracdo dos
vinculos familiares visando a superag&o das vulnerabilidades pessoal/social e melhoria da qualidade
de vida dos idosos, realizacdo de atividades de socializagdo e comunitaria de carater interno e externo,
observancia dos direitos e garantias dos idosos através de: encaminhamento para beneficio, promogao
do acesso as documentagdes pessoais e outros da legistacéo vigente que protege o idoso.
Elaboragdo dos documentos necessarios para a manutencao da inscricdo da entidade junto aos
Conselho Municipal de Assisténcia Social, Conselho Municipal do idoso, além de outros érgéos que
realizam acompanhamento do funcionamento da instituicao.

05 -
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SERVICOS DE LAVANDERIA

Realizou todo o processo de lavagem/secagem de roupa dos idosos residentes, em perfeita condigoes

de higiene e conservagao;

SERVICOS DE LIMPEZA

Realizou diariamente a higienizagao e esterilizagdo das dreas comuns, dormitérios e banheiros dos
idosos residentes, recepgéo, cozinha, copa, refeitérios, sala de TV, capela, administragao, banheiros
sociais, salas de fisioterapia e enfermagem.

Este setor € composto por 09 colaboradores, sendo 02 funcionarios responsaveis pela ala masculina,

02 funcionarios pela ala feminina e 05 funcionarios sdo responsaveis pela area externa..

SERVICOS DE MOTORISTA

Este servigo garantiu a locomogao dos idosos a hospitais, central municipal de saude, postos de
saude, consultérios médicos, laboratérios de analise clinicas, consultas medicas, residéncia de
familiares, bancos, INSS, pequenas compras pessoais no comercio local do municipio, visita social
e para execugao dos servigos do setor administrativo da entidade.

CENTRAL DE DOACOES

O setor desenvolveu ac¢des através de telemarketing ativo, buscando novos recursos.

ATIVIDADES ESTETICAS

Essas acgdes trabalharam os cuidados pessoais e elevaram a auto estima dos idosos.

Foram realizados semanalmente ou quando necessario, gratuitamente por profissionais voluntarios:

Corte de cabelo masculino/feminino, esmaltagé@o das unhas, e realizacéo de barba.

ASSISTENCIA ESPIRITUAL
Promoveu o fortalecimento da fé, aqueles que desejarem, respeitando a crenca de cada um, conforme
preconiza o artigo 50 da lei 10.741 de 01/10/2003.

MEDIDAS SANITARIAS E PROFILATICAS ADOTADAS:

Diante da pandemia do COVID19 e do estado de emergéncia de saude decretado em todo o territorio
nacional a partir do més de MARCO/2020 foram tomadas medidas para a protecado das pessoas idosas
internas e dos funcionarios desta instituicdo, no combate 2 contaminagao e propagagao do
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coronavirus, com especial atengao as orientagdes do Ministério da Saude e da Agéncia Nacional da

Vigilancia Sanitaria,

ATIVIDADES EXTERNAS
A partir de margo de 2.020, mediante situagao epidemiolégica de saude foram suspensas por tempo

indeterminado as atividades externas com as pessoas idosas acolhidas .

VISITA FAMILIAR
Desde margo de 2020, foi adotado o isolamento social para garantir a protecao e seguranca dentro da

instituicao, varias medidas foram adotadas entre elas a suspensao temporaria das visitas presenciais
aos idosos desde o dia 13/03/2020. Os contatos com os familiares passaram ser a distancia, através
do uso de recursos tecnoldgicos: telefonemas, mensagens e chamadas de video como meio para

aplacar as saudades e reduzir o sentimento de solidao e aliviar o estresse dos idosos e familiares.

GRUPO ALEGRIA DE VIVER
Semanalmente, o grupo voluntariamente realizava toda sexta feira no horario das 15h as 16h 15m

uma tarde de descontragdo com musica, contag@o de historia e brincadeiras de adivinhagdo para os
idosos.

Com as medidas de isolamento social em decorréncia da pandemia no COVID-19, como alternativa
para manter o contato com os idosos 0s encontros passaram ser realizado por meio da plataforma
Google Meet,. O link para participagao das reunides € enviado até uma hora antes do inicio da reunido

por whatsapp, por meio dos contatos cadastrados no grupo Alegria de Viver.

COMEMORAGCOES FESTIVAS E EVENTOS

A Osc junto com a diretoria, funcionarios, voluntarios realizaram os seguintes eventos para melhor
desenvolvimento do trabalho realizado em prol dos idosos:

-- Campanha do Leite (arrecadacdo de leite) realizada no més de Janeiro/2020;

- Pizza Solidaria realizada o més de Fevereiro/2020;

- 12 Feijoada Amigo do Idoso realizada em Julho/2020;

- Rifa Solidaria de um veiculo Mitsubishi ASX 2.0

- Festa do Bem promovida pela UniFaj em prol da nossa instituicdo e de mais quatro instituicio da

regido, sendo elas: APAE Pedreira, APAE Jaguaritina, Lar Feliz e Lar Sdo Vicente de Paulo.
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ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS COMPLEMENTARES INTERNA

- Festa de Carnaval;

- Comemoragao aniversariante do més;

- Comemoracéao ao Dia Internacional da Mulher;

- Comemoragao Dia da Pascoa;

- Comemoracao ao Dia das Maes:

- Festa Junina;

- Comemoragéo ao Dia dos Pais;

- Comemoracao ao dia da vovd e do vovo:

- Festa da Primavera;

- Comemoragéao da semana do idoso com atividades diversas:
- Realizagao de café da tarde promovido por voluntarios:

- Tarde de recreag&o com atividades musicais e contagdo de historias;

- Bingo

ATIVIDADES REALIZADAS ANUALMENTE COM OS RESIDENTES

2 A es REALICAUAS ANUALMENTE COM OS RESIDENTES

Atividades especificas que motivaram a participagéo e satisfagdo dos idosos residentes junto com a
institui¢&o, familia e comunidade local, incentivando a sociabilidade.

Neste sentido o Lar dos Velhos Flaminio Mauirico promoveu diversas atividades internas, dentro desta
perspectiva destacamos abaixo algumas atividades desenvolvidas no ano de 2.020:

JANEIRO/FEVEREIR0/2020

- Inicio da produc&o da energia fotovoltaica;

- Semanalmente, grupo de voluntarios realizam uma tarde de descontragdo com musica para os
idosos;

- Grupo Tergo dos Homens - Paroquia Santo Antonio — Oragio do Tergo com a participacdo dos idosos
residentes;

- Reunido com a Coach Cris Sitta Pocai com o objetivo de sempre estar melhorando o conhecimento
em beneficio de nossos idosos;

- Semanalmente grupo de voluntarios realizam uma tarde de descontragdo com musica para os idosos:
- Palestra sobre a importancia da realizag@o de atividade fisica na 3% idade com o professor de
educacao fisica Christian;

- Baile de Carnaval com apresentagao da Banda da Folia:

- Grupo Tergo dos Homens - Paroquia Santo Antonio — Oragao do Tergo com a participa¢ao dos idosos

residentes;

| 4 1.
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- Comemoracédo aniversariante do més;
- Visita Familiar e Social (diariamente);
- Treinamento de Brigada de Incéndio;
- Reunido de equipe técnica;
MARGCO/2020 E ABRIL/2020 )
-Oficina Culinaria produziram bombons de leite ninho;
- Entrega de lembrancinhas no Supermercado Portuga - Homenagem ao Dia da Mulher:;
- Recreacdo: Jogo de Domind;
- Encontros virtuais por meio da plataforma Google Meet;
- Contagéo de estoria , Adivinhagdes e apresentagdo musical;
- Telefonemas, mensagens e chamadas de video para familiares;
- Comemoracao aniversariante do més;
- Reunido de equipe técnica;
MAIO/2020 E JUNHO/2020;
- Oficina Culinaria;
- Contagao de estoria , Adivinhagdes e apresentacao musical:
- Realizagao de café matutino ofertado pela Academia FisioClinica e seus alunos com entrega de
presentes em comemoragao ao Dia das Maes;
-Entrega de lembrancinhas confeccionadas pela nossa instituicao;
-Festa Junina — Participacéo dos Idosos e Colaboradores da instituicao;
- Doagao de Bonecas-Atelié Monica Costa:
- Telefonemas, mensagens e chamadas de video para familiares;
- Comemoragéo aniversariante do més:
- Reunido de equipe técnica;
JULHO/2020 E AGOSTO0/2020
- "Projeto Canta pra Mim" Objetivo: Encurtar distancias, aproximar nossos idosos em tempo de
pandemia e favorecer a troca de carinho através da musica.
No més de julho os idosos por vontade propria quiseram participar e foram fotografados segurando
uma placa onde se apresentavam e pediam para que alguem cantasse sua musica preferida que
marcaram suas vidas ou que transmitem sentimentos bons.
Foram ao todo 1748 videos recebidos de todos os lugares do Brasil e de outros paises, encaminhados
através de Whatsapp, Facebook Mauricio Flaminio Lar - inbox ou nos marcando na publicagao ou pelo
Instagram @lardosvelhospedreira - direct ou nos marcando no post. Devido a grande quantidade de
videos recebidos, criamos um canal no YouTube para a divulgacgéo de todo
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Os idosos ainda estao assistindo os videos destinados a cada um deles, e em breve postaremos as
reacoes de cada um;

- “ Projeto: Adote o artista” O projeto é formado por uma rede de artistas que disponibilizam
trabalhos autoriais para que as pessoas possa presentear outras pessoas com afeto com proposito
de aproximar as pessoas.

Em comemoragao ao Dia dos Pais os artistas do projeto presentearam os pais da nossa instituicao
através de uma acéo social voluntaria por meio de uma live pessoal on line via celular proporcionando
um dia cheio de musica, emogé&o e sabedoria.

- Projeto Solidario Quadradinhos de Amor-SP - Doagdo de 55 Kits (Mantas, cachecdis, toucas e
sapatinhos);

- Oficina da Culinaria;

- Festa em Comemoragao aos aniversariantes do més, Dia dos Avos e Encerramento do Projeto Canta
Pra Mim.

- TESTAGEM CORONA VIRUS

Tipo: PCR

Em 11/08/20, todos os idosos e colaboradores foram testados para COVID, através do Programa
Corona Zero, uma agdo promovida pelo Rotary Club Internacional. Ao todo foram aplicados xx testes,
sendo xx idosos;

- Telefonemas, mensagens e chamadas de video para familiares:

- RETORNO DAS VISITAS PRESENCIAIS ADAPTADAS

Os recursos tecnoldgicos utilizados como aplicativos e até mesmo a tradicional ligacao como forma de
amenizar os efeitos da falta de visitas, ndo é o mesmo de poder olhar nos olhos de seus familiares,
com isso cabe ressaltar que a distancia entre os familiares afeta a satide mental dos idosos.
Concluimos que nesse periodo de quarentena o cuidado com a satde do idoso ¢ prioridade, a
restricao de visitas por periodo prolongado contribui para o agravamento do sentimento de abandono
e soliddo. A presenca de algum familiar é de extrema importancia para a tranquilizagédo do idoso na
atual situag@o de mudangas decorrentes ao COVID-19.

Em 18/08/20 respeitando as normas e protocolo de seguranca e higienizacdo as visitas presenciais
adaptadas foram retomadas a fim de preservar e garantir a saude e o bem estar dos idosos seguindo
as orientagdes da Nota Técnica CVIMS/GGTES/ANVISA N.° 05/2020 (atualizada em 24/06/2020)

- Encontros virtuais por meio da plataforma Google Meet- Grupo Alegria de Viver;

- Contagdo de estdria , Adivinhagées e apresentacdo musical:

- Realizagao de café matutino ofertado pela Academia FisioClinica e seus alunos com entrega de

presentes em comemoragdo ao Dia dos Pais;
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- Realizagao de churrasco em comemoragao ao Dia dos Pais promovido pelo Grupo Forga Jovem;
-Missa em comemoragao aos 43 Anos da Instituicdo celebrada pelo Bispo Dom Luis Gonzaga Fechio
e Padrea Cesar com a participa¢ao dos idosos residentes e colaboradores do lar;

- Telefonemas, mensagens e chamadas de video para familiares:

- Reuniao de equipe técnica;

SETEMBRO/2020 E OUTUBRO/2020

- Dia 1° de Outubro — Conselhos Sabios para os Jovens;

- 1% Giincana Esportiva - Os idosos e colaboradores foram divididos em 02 turmas sendo: Turma
Vermelha e Amarela, Atividades realizadas: Cabo de guerra (participagdo somente dos
colaboradores), chute a gol, passar a bolinha no cone, jogo de argola, ovo na colher , jogo do arco e
batata quente, todos os participantes receberam como premiacdo uma medalha simbélica. Mesmo
em isolamento social conseguimos proporcionar um momento alegre e de maior interagdo através do
trabalho desenvolvido em nossa entidade.

- Festa da Primavera (Cachorra Quente, Brincadeiras, Karaoque Musical);

- Encontros virtuais por meio da plataforma Google Meet;

- Contag&o de estoria , Adivinhagées e apresentacao musical;

- Telefonemas, mensagens e chamadas de video para familiares;

- Comemoragao aniversariante do més:

- Reuniao de equipe técnica:

NOVEMBRO/2020 E DEZEMBR02020

- Montagem da Arvore de Natal e Presépio:
- Oficina de culinaria;
- Continuacgéo da apresentagao dos videos encaminhados para os idosos-Projeto Canta pra Mim:
- Projeto Alegria de Viver: Encontros virtuais por meio da plataforma Google Meet:
- Contacao de estoria , Adivinhagbes e apresentagao musical;
- Realizagao de café da tarde ofertado pela Academia FisioClinica e seus alunos com musicas ,e
entrega de Kits de Natal;
- Projeto Adote um Sonho de Natal:
- Festa da Gratid&o: Live com o cantor JP Peron, Tarde da Pizza (doce e salgada), Algodao Doce |,
entrega de presentes de Natal com a presenca do Papai Noel;
- Live de Natal —~Apresentagao Musical-Grupo Alegria de Viver:
- Visita do Papai Noel e entrega de Kits para os idosos;
- Realizagéo de café da tarde promovido pela Academia FisioClinica e seus alunos com enirega de
presentes em comemoracdo de Natal.
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- Telefonemas, mensagens e chamadas de video para familiares;
- Comemoracéao aniversariante do més,

- Reuniao de equipe técnica;

6.1 - PUBLICO ALVO
No decorrer do ano de 2020, foram atendidos idosos com idade igual e acima de 60 anos, de ambos

os sexos, dependentes ou ndo dependentes nos cuidados de vida diario (AVD's) e com diversas

necessidades, possuem vinculos familiares rompidos ou fragilizados, ou que nao constituiram familia.

6.2- CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
A capacidade total é de 64 atendidos. Durante o ano de 2020 foram atendidos 61 (setenta e um )

idosos bem como o acompanhamento suas familias de acordo com as necessidades.

6.3- RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS
As fontes de recursos foram: convenio proveniente de recurso municipal, participagao dos idosos em

seu proprio custeio, doagoes pessoa fisica e juridica, eventos, nota fiscal paulistae repasses publicos
através fundo municipal assisténcia social Pedreira e por meio do fundo municipal dos direitos da
pessoa ldosa.

6.4- RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

Profissdo Quantidade Carga horaria semanal | Vinculo com a
de cada profissional entidade
Assistente Social 01 30 h CLT
Psicologa 01 15 h CLT
Médico 01 05h
Enfermeira 01 36 h CLT
Enfermeira 01 30h CLT
Terapeuta Ocupacional 01 18 h CLT
Fisioterapeuta 02 16 h CLT
Nutricionista 01 15 h CLT
Administrador 01 44 h CLT
Aux. Administrativo 02 44 h CLT
Tecn. Enfermagem 14 12/36 h
Aux. de Enfermagem 02 12/36 h




Profissao Quantidade Carga horaria semanal | Vinculo com a
de cada profissional entidade
Cuidador 17 12/36 h CLT
Cozinheira 44 h CLT
Copeira 3 44 h CLT
Servigos Gerais 12 44 h CLT
Motorista 2 44 h CLT
Motoboy 1 44 h CLT

6.5- ABRANGENCIA TERRITORIAL

O atendimento da Entidade abrangeu o municipio de Pedreira no seu todo, ndo havendo demanda

podemos acolher idosos moradores de outros municipios.

6.6- SERAO UTILIZADAS EM TODAS AS ETAPAS DO PLANO: ELABORAGAO, EXECUGAO,
AVALIACAO E MONITORAMENTO:

As atividades desenvolvidas teve como objetivo garantir a protecéo integral e proporcionar a
convivéncia com familiares, amigos e pessoa de referéncia de forma continua, buscou estimular a
participacao dos moradores em decisbes cotidianas bem como o acesso as atividades culturais,
educativas, lidicas e de lazer na comunidade.

Foi proporcionado aos morados atendimento em todos os aspectos das atividades de vida diaria. A
equipe multidisciplinar acompanhou e auxiliou os idosos nas atividades de vida diaria, tais como:
higiene, saude, lazer e bem estar.

Os atendimentos durante o exercicio de 2.020, foram realizados diariamente respeitando sua
individualidade.

Esta OSC planejou e realizou eventos que envolveram os idosos moradores com o objetivo de interagir
a instituicdo, os idosos e seus familiares, realizou eventos para angariar fundos, proporcionou
estimulou e proporcionou a convivéncia harmoniosa entre os idosos.

O processo de monitoramento e avaliagao dos servigos prestados foi continuo e permanente, voltadas
para o atendimento das necessidades dos idosos, envolveu a equipe técnica, os idosos e seus
familiares, foram utilizados para avaliagdo e monitoramento anual: fotos, livros de presenca,
publicacbes no facebook, anotagées em prontuarios, reunido de equipe técnica, entre outros
instrumentais que proporcionaram estratégias de intervencées sociais na melhoria da qualidade de
vida dos idosos assistidos.

Os recursos financeiros obtidos foram aplicados para o bem estar dos idosos residentes de acordo
com os objetivos estatutarios e institucionais. Foram realizados as prestagGes de contas de acordo
com o Termo de Colaboragéo firmado junto & PMP — Prefeitura Municipal de Pedreira, conforme
demonstrado nos documentos contabeis.

Os resultados propostos estdo sendo atingidos, as atividades demonstram-se capazes de atender os
objetivos propostos no plano de trabalho.
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07- IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE E TECNICO RESPONSAVEL

PELA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO
7.1. PRESIDENTE

Nome: Luiz Flores

Data: 30/04/2021 Assinatqra:

7.2. RESPONSAVEL PELA CORD N/_AC‘_AO TECNI
Nome: Eunice Aparecida Urbano -/ A;sjstentg Social - CRESS 46054

Data: 30/04/2021 Assinatura: \I ( {1
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COMEMORAGOES FESTIVAS E EVENTOS
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ATIVIDADES REALIZADAS:
TERAPIA OCUPACIONAL:
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Afericao de sinais vitais

Atividades Estéticas e Higiene
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Atividades Estéticas e Higiene

FISIOTERAPIA
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PSICOLOGIA

Atendimento em grupo

SERVICO SOCIAL:

Atendlment a familia | ' //
74 /
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RETORNO DAS VISITAS PRESENCIAIS ADAPTADAS:
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\;‘»isita dos Familiares

TESTAGEM CORONA VIRUS
Tipo: PCR
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ATIVIDADES DIVERSAS:

Comemoracido aos aniversariante do més
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Oficina de Culinaria
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Entegra de Iembrancmhas - Dia das Maes

FESTA JUNINA - Participagdo dos Idosos e Colaboradores da Instituigio
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Doagédo de Bonecas - Atelié Ménica Costa
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Tarde de descontragdo com musica, contagao de historia e brincadeiras de adivinhagdo para os
idosos realizado por meio da plataforma Google Meet,.
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Live — Projeto Alegria de Viver — Contagéo de estdtia , Adivinhagées e apresentaciao musical
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Clinica Fisioclinca e seus alunos — Participagdo dos idodos e colaboradores da instituigao.
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Entrega das lembrancinhas- Dia dos Pais - Clinica Fisioclinca e seus alunos
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Tel: (19) 3893-2127 / 3853-2137
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AR goE VeLsoe

Projeto Solidario Quadradinhos de Amor-SP — Doagdo de 55 kits (Mantas, cachecdis, toucas e

sapatinhos
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Festa em Comemoragao aos aniversariante do Més, Dia dos Avos e Encerramento do Projeto
Canta pra Mim,
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Missg em comemoragao aos 43 anos da Instituicdo celebrada pelo Bispo Dom Luis Gonzaga
Fechio e Padre Cesar com a participagédo dos idosos residentes e colaboradores do lar.
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OFICINA DE CULINARIA
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Dia 1° de Outubro — Conselhos Sabios para os Jovens
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Arremesso de bola

Jogo de Argola Bolinha na Colher . Cgbode Guerra

Premiagdo: Medalha de Ouro
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Brincadeiras
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KARAOQUE MUSICAL
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Café da Tarde Especial promevido pela Fisioclinica de Pedreira, musicas e entrega de Kits de Natal
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Rua: Francisco Pintor Jr., 447 - Bairro: Parque Bela Vista

CEP: 13920-000 - Pedreira - SP

- Chapéu social sem
ser de paltha
L. - Perfume da Avon

Natal: Festa d rtidéo : Live com JP Peron, Trde da Pizza (doce e salgada), Algod3o Doce,

entrega de presentes, visita do Papai Noel.
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GRUPO ALEGRIA DE VIVER - 25/12/20 - LIVE DE NATAL - Apresentagio Musical
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Reuniao com a Coach Cris Sitta Pocai com o objetivo de sempre estar melhorando o conhecimento em
beneficio de nossos idosos.
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SEJA NOSSO AMIGO! (19) S852-1099 1 Ak A RNECI IS

- Treinamento de Brigada de Incéndio.
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REUNIAO DE EQUIPE
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Pedreira, 28 de-abril-de 2021.
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