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PLANO DE TRABALHO - 2.026
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1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO
1.1 - Nome da Instituigao:

Lar dos Velhos Flaminio Mauricio

1.2 - Enderego:

Rua Francisco Pintor Junior n.° 447 — Parque Bela Vista - 13.925-054 — Pedreira-SP
Site: lardosvelhosdepedreira.org.br

E-mail da instituicdo: financeiro.lardosvelhos@gmail.com

Telefone da Instituigdo: (19) 3893-2127

1.3 - Vigéncia do mandato da diretoria: 16/05/2025 a 15/05/2029.
Nome do Representante Legal: Luiz Flores

RG: 7.609.427 SSP/SP

CPF: 932.045.908-87

Telefone: (19) 3893-2127
Celular; (19) 9-9604-8377

1.4 - CADASTRO NACIONAL DE PESSOA JURIDICA

CNPJ: 48.839.427/0001-04

Data de abertura no CNPJ: 05/01/1978

Atividade econdmica principal: 87.11-5-02 — Instituicdo de Longa Permanéncia para Idoso

Atividades econdmicas secundarias:

1.5 - Identificagao:
( X ) Atendimento

( ) Assessoramento

( X ) Defesa e Garantia de Direitos
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1.5.1 - Sede:

1.5.2 - Registros Conselhos e Inscrigdes

NUmero da inscricdo no CMAS: N.° 002/2025

Municipio: Pedreira

Numero de inscricdo no CMDPI: N.° 001/2025

Municipio: Pedreira

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidade — CRCE 0891/2012

AVCB n.° 714874
Licenga da Vigilancia Sanitaria n.° CEVS: 353710701-871-000002-1-3

1.6 - Certificacdo (ndo obrigatério) CEBAS
Vigéncia: 12 de abril de 2019 a 31 de dezembro de 2.023

1.7 - Finalidade Estatutaria principais de acordo com o Estatuto

| — Manter unidade institucional com caracteristica domiciliar destinada a abrigar pessoa idosas de
ambos os sexos, com 60 anos ou mais, quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento
e convivio com os familiares;

Il — Proporcionar aos idosos institucionalizados assisténcia material, moral, intelectual, social e
espiritual, em condi¢des de liberdade e dignidade, bem como atividades culturais e recreativas,
visando a preservacio de sua saude, fisica e mental;

IIl — Propiciar ambiente acolhedor aos idosos acolhidos na instituicdo em conformidade com o
Estatuto da Pessoa ldosa e na observancia das politicas publicas de assisténcia social e
atendimento de saude, conforme a necessidade do idoso, visando sempre a longevidade e o bem
estar deles;

IV — Incentivar e promover a participagdo da familia e da comunidade na atengdo aos idosos
residentes, visando em todas as acdes a integracao social e o fortalecimento do vinculo familiar,
como formas de sociabilidade;
V - Ofertar servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais na perspectiva da
autonomia e garantia de direitos dos usuarios;

VI ~ Garantir a existéncia de processos participativos dos usuarios na busca do cumprimento da

efetividade na execucao de seus servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais.
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2—- UNIDADE EXECUTADORA

2.1 - Nome: LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO

2.2. - Endereco: Rua Francisco Pintor Junior n.° 447 — Pq. Bela Vista - 13.925-054-Pedreira-SP
Fone da unidade executadora: (19) 3893-2127

E-mail da unidade executadora: financeiro.lardosvelhos@gmail.com

N.° CNPJ: 48.839.427/0001-04

Data da Abertura do CNPJ: 05/01/1978

CONTA BANCARIA PARA PARCERIA CONFORME DECLARAGAO ANEXA:
Banco: Banco do Brasil — agéncia Pedreira

Agéncia: 2427-9

Conta Corrente: 29.300-8

2.3 - Imovel onde funciona o Servigo é:
() Proprio ( X ) Cedido () Publico
() Particular ( ) Alugado

2.4 - A unidade executadora fica aberta quantas horas por semana:
( )Até 20 horas () De21a39horas ()40 horas

( )Mais de 40 horas ( X ) Ininterrupto (24h/dia, 07 dias/semana)

2.5 - Quais dias da semana a unidade executadora funciona:

( X ) Segunda-feira ( X ) Terca-feira (X ) Quarta-feira

( X ) Quinta-feira ( X ) Sexta-feira ( X ) Sabado ( X ) Domingo

26 - IDENTIFICACAO DO SERVIGO/PROGRAMA/PROJETO OU BENEFICIO
SOCIOASSISTENCIAL:

| - SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL — ALTA COMPLEXIDADE

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA PESSOAS IDOSAS - INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA PARA PESSOA IDOSA (ILPI)

MODALIDADE 02 — Abrigo Institucional (ILPI)
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2.7 - Responsaveis

COORDENADOR TECNICO

Nome: Vinicius Baldan

CPF: 408.965.038-01

RG: 47.903.520-9- SSP/SP

Numero do Registro Profissional: CRM 189647/SP
Cel: (19) 9-9910-0710

Email; vibaldan@gamail.com

RESPONSAVEL PELA EXECUCAQO

Nome: Eunice Aparecida Urbano

CPF: 102.721.718-40

RG: 22.371.564-5

Numero do Registro Profissional: 46054 CRESS
Telefone para contato: (19) 3893-2127/(19)3853-2137
Cel.: (19) 9-9790-6930

E-mail: nice.aslarfm@gmail.com

RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE CONTAS
Nome: Elisabete Cristina Pereira

CPF: 265.935.298-42

RG: 26.489.288-4

Numero do Registro Profissional:

Telefone para contato: (19) 3893-2127

Cel.: (19) 9-9726-6106

E-mail: financeiro.lardosvelhos@gmail.com

OBJETO DA PARCERIA:

A parceria tem como objeto a execugio de servigos de acolhimento institucional de pessoas idosas,
de natureza proviséria e, excepcionalmente, de longa permanéncia com caracteristica domiciliar,
para garantir e promover o bem-estar e seguranca dos acolhidos, ofertando protecdo integral as
pessoas idosas em condicdo de risco pessoal e social.
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO

O Lar dos Velhos Flaminio Mauricio, ¢ a Unica entidade que presta assisténcia a pessoa idosa
em forma de Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos no Municipio de Pedreira-SP, esta
credenciada no Conselho Municipal de Assisténcia Social — CMAS e no Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa — CMDPI, atua preponderantemente na Assisténcia Social, oferece
Protecdo Social de Alta Complexidade, executando o servigo socioassistencial tipificado
denominado SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL, este servico encontra-se descrito
de modo especifico na Resolugdao CNAS n.° 109/2009, sendo atendimento em unidade institucional
com caracteristica domiciliar aos idosos, de natureza provisoria e, excepcionalmente, de longa
permanéncia, temos como proposta atender 63 (sessenta e trés ) pessoas idosas com idade igual
ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, dependentes ou ndo dependentes e com diferentes
necessidades (Grau de Dependéncia |, Il, Ill), em situagdo de vulnerabilidade pessoal e social,
sem possibilidades de auto-sustento, com vinculos rompidos/fragilizados ou de cujas familias ndo
dispdem de condigdes para suprir seus cuidados e necessidades em ambito familiar.

O servico de acolhimento tem como objetivo a protecao integral e a garantia de direitos do publico
alvo, se faz necessario pela importancia e complexidades das questdes sociais enfrentadas por
este municipio, que envolve em muitos casos, auséncia de vinculos familiar ou vinculos
fragilizados/rompidos, auséncia de moradia prépria, isolamento social, situagdo de negligéncia,
abandono, violagdo de direitos, a insercdo da familia no mercado de trabalho, auséncia de cuidador,
a dificuldade da familia atender as necessidades dos idosos com doengas associadas ao
envelhecimento, salde fragilizada fisica e mentalmente do idoso, recurso financeiro (renda familiar
insuficiente para realizar contratagdo de pessoas qualificadas para cuidar do idoso) entre tantos
outros, que por motivos diversos, necessitam ser afastados de suas familias e de suas casas.
Nesses casos as legislacdes vigentes prevé a excepcionalidade e temporariedade do acolhimento,
e agbes que potencializam o acompanhamento das familias com vistas a reinsergao familiar e
comunitaria, proporcionando um ambiente seguro e especializado.

As pessoas idosas estdo ganhando visibilidade social cada vez maior, um dos aspectos desse
aumento de visibilidade é numérico por conta do aumento da taxa de pessoas idosas, esse
crescimento é resultado de avancos médicos e melhoria nas condicdes de vida, permitindo que
mais pessoas atinjam idades avangadas, apontamos uma mudancga na estrutura etaria para esse
segmento. Porém essa longevidade traz consigo desafios em relacdo a salde e tambéem afeta

profundamente a area social.

k
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O envelhecimento aumenta diretamente as demandas sociais e econdmicas sendo assim, a
instituicdo propbe atender seus usuarios em consonancia com as legislagbes vigentes que
assegurem os direitos desse segmento, atuando em conformidade com os Principios e Diretrizes
previstos na Lei Federal n.° 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa Idosa), Lei Organica de Assisténcia
Social, Politica Nacional do Idoso ( Lei n.° 8.842/94) , no Sistema Unico de Saude, Politica Municipal
de assisténcia ao ldoso, Artigo 230 da Constituicdo Federal, ANVISA e demais normas pertinentes.
Desta forma, o Lar dos Velhos Flaminio Mauricio, seguindo a Tipificagdo Nacional de Assisténcia
Social, inclui-se na Protecdo Social Especial de Alta Complexidade, executando e ofertando de
forma continuada, permanente e planejada o servigo socioassistencial tipificado denominado
SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA PESSOAS IDOSAS.

OBJETIVOS:
Acolher, abrigar, acompanhar e garantir cuidados de protecdo integral de maneira continua aos
idosos que nao dispdem de condigdes para permanecer em ambito familiar, com situagdes de

violéncia e negligéncia, em situacdo de rua, com vinculos familiares rompidos ou fragilizados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos da instituicAo para o ano de 2026 estdo em conformidade com as determinacdes da
Resolucao n.° 109 de 11/11/2009 — Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais:

- Acolher e garantir a protegdo integral;

- Contribuir para a promogao, prevengao, recuperagao e reabilitagdo da saude dos residentes;

- Garantir a seguranca alimentar e nutricional;

- Promover agbes que buscam o restabelecimento e fortalecimento dos vinculos familiares e/ou
sociais;

- Possibilitar a convivéncia comunitaria de carater interno e externo;

- Promover o acesso a programacao culturais, ludicas, de lazer, de esporte e ocupacional
relacionadas a demandas e possibilidades do publico alvo;

- Promover o acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgéos do Sistema de Garantia de
Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos grau de dependéncia;

- Desenvolver condigdes para a independéncia e o autocuidado;

- Promover o acesso a renda




LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO
CNPE 48.839.427/0001-04
fones:Adm {13)3893-2127 e Central doacfes(19)3852-1099
Celular Adm e Whatsapp 19-99928-4720
financeiro.jardosvelhos@gmail.com
Rua Francisco Pintor ir, 447-Pg Bela Vista CEP 13925-054 Pedreira-SP

- Viabilizar a promocéo e garantia de direitos das pessoas idosas acolhidas, buscando promover
melhor qualidade de vida;

- Assegurar ao idoso inserido nesta instituicdo, com absoluta prioridade, a efetivagao do direito a
vida, saude, higiene, alimentagdo, educagao, cultura, lazer, cidadania, liberdade, dignidade,
respeito e convivéncia comunitaria;

PUBLICO ALVO

Sao pessoas idosas com idade igual e acima de 60 anos, de ambos os sexos, dependentes ou nao
dependentes nos cuidados de vida diario (AVD’s) e com diversas necessidades, sendo o
acolhimento nos graus | e Il. E previsto para pessoas idosas que nao dispdem de condi¢ées para
permanecer com a familia, possuem vinculos familiares rompidos ou fragilizados, com vivéncia de
situagdes de violéncia e negligéncia, em situagao de rua e de abandono.

Observagdo: Grau de Dependéncia lll — Idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em
todas as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com comprometimento cognitivo,
somente serdo atendidos no servigo de Acolhimento Institucional por agravamento dos
Graus | e Il dos idosos ja acolhidos na instituicao.

Em conformidade com a Lei n.° 8.842 (Lei da Politica Nacional do Idoso), de 04 de janeiro de 1994,
Decreto n.° 9.921, de 18 de julho de 2019 — consolida atos normativos editados pelo Poder
Executivo Federal que dispde sobre a tematica da pessoa idosa e a Lei n.° 10.216 de 06 de abril de
2001 (Lei da Reforma Psiquiatra) , ndo sera permitido o acolhimentos de pessoas idosas portadoras
de transtornos mentais, alcodlatras e dependentes quimicos, bem como pessoas idosas portadoras
de doengas que exijam assisténcia medica permanente ou de assisténcia de enfermagem intensiva,
cuja falta possa agravar ou por em riso sua vida ou a vida de terceiros, uma vez que as Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos nao se constituem em unidades hospitalares e ou residéncias
terapéuticas. Sao exatamente os critérios de elegibilidade utilizados por esta instituicao — com
excecao ao principio da universalidade do SUAS, com fundamento no artigo 6°, inciso XIl da Norma
Operacional Basica do SUAS (NOB/SUAS) aprovada pela Resolugdo CNAS n.° 33 de 12/12/12,
que assim menciona: “ Xll — acesso a assisténcia social a quem dela necessitar, sem discriminacao
social de qualquer natureza, resguardando os critérios de elegibilidade dos diferentes beneficios e

as especificidades dos servigos, programas e projetos

DEFINICAO DE METAS
Continuidade da oferta do servigo de acolhimento institucional para até 26 (vinte e seis) pessoas
idosas, por meios de acdes ofertadas e atendimentos qualificados de assisténcia a saude, social,
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convivéncia comunitaria, fortalecimento de vinculos familiares e sociais, lazer, cuidados diarios e

recreacao.

Unidade
Medida

Meta Especificacdo Quantidade | Inicio Termino

-Continuidade da oferta do 02/01/26 3112126

servico de acolhimento

Vagas
Ofertadas

- Adequar e manter 26 vagas

estrutura fisica para
institucional de ate 26 acolher até 63 idosos
pessoas idosas com seguranga €

conforto

- Contar com equipe | Diario 02/01/26 31/12/26
técnica e de
cuidadores, e equipe

multidisciplinar

-Sistematizar Diario 02/01/26 31/12/26

processos de trabalho e

atendimento

- Promover a protegao | Diario 02/01/26 31/12/26
a vida e a salde,
garantindo um
envelhecimento

saudavel

-Promover a qualidade | Diario 02/01/26 31/12/26

de vida, autonomia e

socializacdo dos idosos

-Garantir o | Diario 02/01/26 31/12/26
acompanhamento
integral da saude dos

idosos

-Reunides com a | Mensal 12 02/01/26 31/12/26

equipe técnica para
discussdo de casos ,
monitoramento e

avaliagao.

Promover a convivéncia | Semanal 168 h 02/01/26 3112/26

mista entre 0s

residentes de diversos

grau de dependéncia
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Meta Especificagao Unidade Quantidade | Inicio Término
Medida

Promover  atividades | Mensal 21 horas 02/01/26 31/12/26
coletivas e individuais
interna
Oportunizar atividades | Semanal 21 horas 02/01/26 3112126
convivéncia
comunitaria
Atividade Semestral 02 02/01/26 31/12/26
Intergeracional
Atividades de Lazer Semestral 02 02/01/26 31/12/26
(passeios )
Comemoragéo dos | Mensal 01 02/01/26 31/12/26

aniversariante do més
com a participagdo da
familia

Festas Comemorativas: | Anual 12 02/01/26 31/12/26
Carnaval, Pascoa, Dia
da Mulher, Dia das
Maes, Festa Junina,
Dia dos Pais, Festa da
Primavera, Setembro
Amarelo, Dia do Idoso,

Outubro Rosa,

Novembro Azul, Festa

da Gratid&o,

Apadrinhamento  dos

idoso

Assisténcia Espiritual | Mensal 01 02/01/26 31/12/26

conforme preconiza o
artigo 50 da lei 10.741
de 01/10/2003

Realizar Diario 26 02/01/26 31/12/26
encaminhamentos para
diversos servicos de
saude ( atendimento
médico, odontolégico,
laboratorial, entre
outros

10



CNPL 48.839.427/0001-04

LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO

fones:Adm (19)3893-2127 e Central doagdes(19)3852-1093
Celular Adm e Whatsapp 15- 2.95928-4720

financeiro lardosvelhot@gmail.com
Rusa Francisco Pintor ir, 447-Pg Bela Vista CEP 13525-054 Pedreira-SP

Meta Especificagao Unidade Quantidade | Inicio Termino
Medida
Acesso a | Mensal 26 02/01/26 31/12/26
documentagao civil
(Certidao de 5
nascimento/casamento,
rg, cpf. Cartdo do SUS,
carteira de vacina,
carteira de trabalho e
titulo de Eleitor
Acesso a renda Diario 26 02/01/26 31/12/26
Fortalecimento de | Diario 26 02/01/26 31/12/26
vinculo familiar entre os
idosos acolhidos e suas
familia
Central de Doagbes Diario 30 02/01/26 3112126
Eventos Semestral 02 02/01/26 3112726
Prestacao de Contas Mensal 12 02/01/26 31/12/26
INDICADORES e CUMPRIMENTOS DE METAS
Especificagao Indicador Quantitativo/ Meios medigdo de Prazo
Qualitativo controle
- Adequar e | - Alvaras emitidos e | - 100% das | - Realizar  vistorias | Continuo /Diario
manter estrutura | validos instalacdes em | periodicas
fisica para acolher | - Registros de | conformidade com as | (manutengao predial e
até 26 idosos com | manutencéo normas sanitarias e | seguranga contra
seguranca e | preventiva e corretiva | de acessibilidade incéndio.
conforto - NUmero de idosos
acolhidos
Sistematizar - Documentos | - Protocolos  de | - Regimento Interno Monitoramento
processos de | aprovados e | cuidados - Plano de Trabalho Continuo Diario
trabalho e | implementados - Protocolos de | - Plano Individual de
atendimento referente ao processo | acolhimento do idoso | Atendimento
de acolhimento do | - Fluxo de
idoso acolhimento e

desligamento
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Especificacao Indicador Quantitativo/ Meios medicdo de ] Prazo
Qualitativo controle

- Dispor de equipe | Capacidade - 100% das vagas da | - Folha de Pagamento Monitoramento

técnica e  de | operacional e | equipe preenchidas Continuo Mensal

cuidadores, e | recursos humanos

equipe

multidisciplinar

- Promover a |- Prontudrios dos |- Percentual deidoso | - Cronograma de Monitoramento
protecdoavidaea | idosos registrado e | que participa das | atividade Continuo Diario
saude, garantindo | atualizado atividades e dos | - Cronograma de
um - Registro de | atendimentos atendimento
envelhecimento atendimentos de - Lista de Presenga
saudavel saude e atividades

realizadas

- Ndmero de idosos

acolhidos

- Oferta de

alimentacgao

balanceada,

assisténcia médica,

higiene pessoal,

- Desenvolvimento de

atividades de estimulo

cognitivo, fisico e

social (oficinas, lazer

e passeios)
Promover a | -Bem-estar e | - Frequéncia nas |- Criar cronograma de Monitoramento
qualidade de vida, | convivéncia atividades atividades continuo
autonomia e - Promover a Diario/Mensal

socializagao dos
idosos

convivéncia familiar e
comunitarias
- Registro de Vvisitas
familiares

- Registro de saida dos

idosos com os
familiares

- Pesquisa de
satisfacdo
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Especificacédo Indicador | Quantitativol Meios medicdo de Prazo
Qualitativo controle

Garantir o | Salde e nutrico Assegurar - Atendimento pela Monitoramento

acompanhamento acompanhamento rede plblica de saude Continuo — Diario

integral da saude médico regular e | local.

dos idosos nutricio adequada e | - Cardapio Elaborado
individualizada pela nutricionista
Acolhimento -ldosos Acolhidos em | -100% dos idosos em | - Cadastro e | Monitoramento
Institucional situacéo de | situacéo de | Prontuarios quadrimestral -
acolhimento acolhimento com | -Relagdo nominal dos | continuo
-Taxa de ocupacao protecao integral | idosos acolhidos
-Controle de vaga garantida -Monitoramento
- Numero de vaga continuo da

- Nomero de idosos
acolhidos

- Numero de idosos
inseridos na lista de

disponibilidade de vaga
e da lista de espera

- Contrato de Prestacéao
de Servico entre a

espera pesspa idosa e a

instituicdo
A assisténcia para | -Percentual de idosos | -Numero de idosos | - Lista Nominal dos | Monitoramento
atender as | que mantem ou | acolhidos idosos; semestral — continuo
necessidades melhoram sua - Realizacado de
basicas de | capacidade funcional avaliacé@o
Atividades de Vida | ao longo do tempo, multidimensional  do
Diarias (AVDs) idoso

- Avaliacdo da Escala

Katz

- Lista de Classificacao

de dependéncia (Grau

1, Grau Il, Grau Il1)

= Registro em

prontuarios

- Planilhas de controles
Senvico de | Idosos Acolhidos - N.” de idosos -Durante as atividades | Monitoramento
convivéncia mista acolhidos coletivas, nas refeicdes | mensal — continuo

= nas vivéncia

cotidianas
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que recebem

beneficios

recebem beneficio

do INSS

Especificagao Indicador Quantitativo/ Meios medicdo de | Prazo
Qualitativo controle
Oferta e | -Percentual de idosos | N.° de idosos - Lista de presenca Monitoramento
participagdo dos | que participam | acolhidos - Publicagbes na rede | Bimestral — continuo
idosos nas | regularmente das social
atividades internas | atividades. - Registro Fotografico
e externas
Fortalecimento -Frequéncia de visitas | - N.° de idosos - Telefonemas Monitoramento
dos vinculos | de familiares/amigos | acolhidos - Participacdo das | Diario — continuo
familiares  entre | -  Frequéncia de | - Percentual de familias nas atividades,
idosos e seus | Saidas dos Idosos | pessoas idosas - Registro de Visitante;
familiares com a familia visitadas; - Controle de saida dos
- Quantidade de idosos com a familia;
visitas mensal - Evolucao de
agendadas prontuério
- Quantidade de
saidas mensal
Acesso a Renda - Percentual de | -N.° de idosos que | - Extrato do beneficio | Monitoramento
idosos que recebem | recebem do INSS anual — Continuo
aposentadoria aposentadoria
Acesso a Renda _Percentual de idosos | -N.° de idosos que | - Extrato do beneficio | Monitoramento

anual — Continuo

Acesso a Renda

- Percentual de idosos

-N.° de idosos sem

- Extrato do beneficios

Monitoramento

- Por municipio
- Tempo de
permanéncia

- Por Municipio

- Planilhas

- Relacédo nominal dos
idosos acolhidos no
ano.

- Graficos

sem aposentadoria | aposentadoria e ou | do INSS anual — Continuo
elou beneficios beneficios
Lista de Espera - N° de idosos | -Percentual de | - Relagdo nominal dos | Monitoramento
inseridos na lista de | idosos inserido na | idosos inserido na lista | Mensal — Continuo
espera lista de espera de espera
-Mapeamento dos | Idosos Acolhidos - Género - Numero total de | Monitoramento
perfis dos idosos | Perfil dos idosos | - Faixa Etaria idosos acolhidos no | Bimestral — Continuo
acolhidos acolhidos - Estado Civil ano
- Grau de | - Relagao de
dependéncia desligados no ano
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- Relatdrio de Atividade
- Pesquisa para aferir o
grau de satisfacdo do
publico alvo

Percentual de 6bito na | -Numero total de | - Relacdo de idosos | Monitoramento

instituicdo obitos anual desligados no ano anual — Continuo
- Numero total de | - Relagdo nominal dos
residente idosos acolhidos no
ano;
Gestao e | Manutengéo de | 100% dos relatérios | -Relatdrios financeiros | Monitoramento
Monitoramento registro e | de prestacao de - Relatério de Atividade | Mensal/Anual
documentagao em | contas entregue no - Prestagdo de contas
conformidade com a | prazo transparente a
legislacéo administragao publica e

conselhos

RESULTADOS ESPERADOS

- Planejar, organizar e definir estratégias a serem desenvolvidas, pensadas a partir das
necessidades dos idosos;

- Acolhida do idoso como medida inicial de protegao;

- Ofertar um ambiente humanizado, com condicdes de dignidade, seguranca e qualidade;

- Garantir de forma clara os direitos das pessoas idosas, bem como as definigbes claras das
obrigagbes da instituicdo e do idoso, assegurando um acolhimento digno e de qualidade;

- Manter um espaco fisico seguro, acessivel e acolhedor, que funcione ininterruptamente (24 horas),
garantindo a protecdo dos idosos residentes;

- Proporcionar a equipe de trabalho acesso as informacdes dos idoso contribuindo para melhoria
do cuidado idoso;

- Garantir 100% de assisténcia nas atividades de cuidados diarios para os idosos residentes;

- Desenvolver condigcbes para realizacbes de Atividade de Vida Diaria (AVD), entendendo e
respeitando as necessidades individuais de cada idoso. Incentivando o protagonismo, das
condigdes de independéncia , autonomia e autocuidado;

- Promover vivéncia em grupos, momentos de interacdo e valorizagao do idoso;

- Proporcionar ao idoso atendimento adequado com profissionais capacitados e de qualidade;

- Promogéo, protecao e reabilitagdo da satude dos idosos residentes na instituigao;

15
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- Promover encontros de convivéncia, lazer, integracao e recreacdo, visando o fortalecimento de
vinculo comunitario;

- Estimular a participagéao e integragao de todos os idosos residentes com os demais moradores da
instituicdo, com a comunidade, com a familia, entre outros

- Trabalhar a orientagcdao temporal dos idosos e favorecer a participacao social, bem como o
fortalecimento de vinculo comunitario e familiares;

- Fortalecimento da fé, respeitando a crenca de cada um a aqueles que desejarem;

- Exercicio pleno de cidadania;

- Preservar e fortalecer os vinculos afetivos com a familia de origem e ou sociais

- Captacéo de recursos proprios para melhorar o desenvolvimento do trabalho realizado em prol
dos idosos.

- Promover ajustes estratégicos que irdo melhorar a qualidade dos atendimentos ofertados aos

idosos e nas atividades propostas.

METOLOGIA

Com vistas a executar e ofertar de forma continuada, permanente e planejada, o Servigo de
Acolhimento Institucional para Pessoa Idosa — Modalidade: Acolhimento Institucional |
classificado na Protecio Social Especial de Alta Complexidade do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), pretendemos atuar de acordo com as diretrizes estabelecidas na Tipificagao
Nacional dos Servigos Socioassistenciais (Resolucdo CNAS n° 109/2009) e também
na Resolugao RDC n° 502/2021 da ANVISA e no Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003)
bem como as diretrizes da Prefeitura Municipal.

O acesso ao servigo de acolhimento se dara de fato por meio de demanda espontanea, por
encaminhamento da SMAS — Secretaria Municipal de Assisténcia Social, pelo Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social - CREAS e pelos orgaos do sistema de garantia de direitos,
judiciario e ministério publico. Ressaltando que demandas emergenciais solicitados pelo poder
publico que requeiram agilidade no acolhimento do idoso para preserva-lo de situacao de risco terdo
prioridade de atendimento.

O processo de conhecimento dos motivos e avaliacdo da situacdo para solicitacdo de vaga sera
um processo técnico que envolve diversas etapas, incluindo preenchimento da ficha de solicitagéo
de vaga, leituras de relatorios, visita in loco, solicitagdo de exames, relatorios médicos, avaliagao

social e de saude.

16



LAR DOS VELHOS FLAMINIO MAURICIO
P 48.839.427/0001-04
fones:Adm (19)3893-2127 e Central doagfes(19)3852-1099
Celular Adm e Whatsapp 19 - 9.9928-4720

financeiro.lardosvelhos@gmail.com
Rua Francisco Pintor Ir, 347-Pg Bela Vista CEP 13925-054 Pedreira-SP

As visitas domiciliares serdo realizadas de acordo com a demanda de surgimento de vaga pela
assistente social juntamente com a enfermeira, para conhecer suas referencias e vinculos familiares
e comunitarios, bem como seu quadro atual de satde, convivio familiar e social, acesso as redes
de atendimento que supram suas necessidades.

O servigo social ira conduzir o acolhimento do idoso junto com os demais profissionais. Sera
apresentado as dependéncia fisicas da instituicdo, bem como auxilio na arrumacéao dos pertences
pessoais trazidos pelo idoso.

Em conformidade com o Estatuto do Idoso, Lei 10.741, 2003 sera formalizado Contrato de
Prestacdo de Servigo com o idoso e a instituicdo, detalhando os servicos, responsabilidades,
obrigacgtes e custos.

Os atendimentos direcionados a pessoas idosas serao realizados por profissionais, seguindo a
legislagdo NOB-RHQSUAS. A equipe multidisciplinar para o atendimento as pessoas idosas é
composta por: 01 assistente social, 01 psicologa, 01 médico, 03 enfermeiras, 03 fisioterapeutas,
01 nutricionista.  Também compdem cuidadores, técnicos de enfermagem, servicos gerais,
lavanderia, motorista e administrativo.

Para garantir a protegéo integral e atendimento continuo o servigo funcionara de forma ininterrupta,
ou seja, 24h por dia.

As atividades ofertadas por esta instituicdo propde assegurar ao idoso protegéo integral, ofertando
um ambiente humanizado, com espaco adequado para o convivio e bem-estar do idoso, moradia
adequada, atividades de lazer e recreativas, bem como atendimentos e acompanhamento com
profissionais das areas social, enfermagem, médica, nutricdo, fisioterapia, psicologia, recreacéo,
servicos de lavanderia e limpeza, administrativo e motorista.

As atividades propostas no plano de trabalho serdo realizadas em ambiente interno ou externo de
acordo com a programacao estabelecida, de forma individual ou em grupos por atividades, de
segunda a segunda, no horario das 6h as 18h, sempre em conformidade com os cronogramas
gerais da instituicdo. Para que as acdes sejam conduzidas de forma organizada e harmoniosa,
assegurando que todas as necessidades dos idosos sejam atendidas sem interferir nas rotinas
pessoais

A convivéncia mista acontecera durante as atividades em grupo, nos atendimentos coletivos, nas
refeicdes e nas vivéncias cotidianas.

As festas comemorativas na instituicdo ocorreram de acordo com a programacao do calendario

anual institucional.
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As atividades de lazer e passeios da instituicdo serdo programados, com agendamentos
realizados de acordo com a disponibilidade da instituicdo e sempre priorizando a satide dos idosos
e as condicoes do clima. O calendario institucional anual servira como base para a programagao e
comunicagao das atividades.

As acdes para o cumprimento do objeto serdo fotografadas e utilizadas para compor os relatorios
de execucao do objeto.

A assisténcia para atender as necessidades basicas de Atividades de Vida Diaria ((AVDs), como
alimentacéao, higiene pessoal e vestuario serao realizadas de forma ininterrupta, 24 horas por dia,
07 dias por semana, para os 68 idosos residentes de acordo com as necessidades individuais de
cada residente.

ATIVIDADES REALIZADAS:
ATENDIMENTO ASSISTENCIA SOCIAL:

A atuacao profissional do servico social tem por finalidade proporcionar assisténcia social
necessaria para a garantia e legitimacao dos direitos da pessoa idosa, observando e seguindo os
principios e critérios norteadores previstos no Estatuto do Idoso, Politica Nacional da Pessoa Idosa,
Lei Organica da Assisténcia Social e a Tipificagdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais, entre
outros, afim de que todas as necessidades da pessoa idosa sejam atendidos e seus direitos
cumpridos.

O setor busca garantir que o acolhimento institucional seja provisorio e excepcionalmente de longa
permanéncia somente quando estiver esgotadas todas as possibilidades de autossustento e de
convivio familiares.

Através das atividades promovidas e das intervencbes profissional realizadas por meios dos
instrumentais técnicos e metodologicos, buscamos intensificar a relacao instituicao/familia, visando
uma agao de parceria na busca de solugdes dos problemas que se apresentam.

Os atendimentos sociais das pessoas idosas serdo individualmente ou em grupos, conforme a
necessidade do publico atendido, as intervencées serdo realizadas a partir das necessidades
trazidas pelos proprios idosos (as) e seus familiares e quando identificadas pelo setor

Horério de Atendimento: Segunda a Sexta Feira, das 8h as 14h

Previsdo de atendimento: 26 idosos
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ATENDIMENTO TERAPEUTICO NA AREA DA SAUDE

Tem como objetivo promover aos idosos assistidos melhor qualidade de vida através da prevencao,
zelando pelo bem-estar, saude, alimentacéo, higiene pessoal do idoso assistido.

De forma grupal e/ou individual, os atendimentos especializados em cada area especifica a satde
do idoso serdo realizados de forma continuada pela equipe da salde, médico, enfermagem,
fisioterapeuta, psicéloga e nutricional.

SETOR DE PSICOLOGIA

O setor desenvolve um trabalho relevante em conjunto com a equipe multidisciplinar proporcionando
um atendimento humanizado de qualidade. O setor tem como objetivo principal de manter/e ou
restaurar o equilibrio emocional dos idosos assistidos contribuindo para uma melhoria na qualidade
de vida e bem estar da pessoa idosa.

O setor atua junto ao idoso auxiliando no processo de institucionalizacdo, na adaptacdo e aceitagéo
do processo de envelhecimento, visando o envelhecimento saudavel, contribuindo para o aumento
dos contatos interativos entre os idosos, melhorando sua socializacdo geral, incluindo o
relacionamento com a equipe de trabalho da instituicao e os familiares dos proéprios idosos.

Os atendimentos psicolégicos das pessoas idosas serao individualmente ou em grupos, conforme
a necessidade do publico atendido, as intervengdes serdo realizadas a partir das necessidades
trazidas pelas proprios idosos (as) e quando identificadas pelo setor ou pela equipe
multiprofissional.

Responsavel Técnico: Isabela Marchesi Conti

Horario de Atendimento: Segunda a Sexa feira das 12h as 17h

Previsao de atendimento: 26 idosos

MEDICO:

Tem como objetivo prestar servicos de medicina assistencial, que consiste no atendimento clinico
geral aos idosos que se encontram devidamente acolhidos nesta instituicao.

Os idosos recebem atendimento clinico do Dr. Vinicius Bassan, meédico clinico geral, os
atendimentos serdo realizados nas dependéncia da instituicdo mediante prestacéo de servigos por
04 horas semanais.

Sempre que se fizerem necessarios, nos casos de atendimentos especializados, internacdo ou
emergéncias serao encaminhados para os servicos de Atencao Basica, Média ou Alta
Complexidade ofertados no municipio junto aos servicos de satde da rede SUS ou na rede privada.
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Quando houver a necessidade de realizacdo de consultas com médico especialista e realizacdo de
exames que n3o sejam realizadas na rede SUS, sera realizado contato com o familiar
responsavel/curador para que seja providenciado recurso para tal necessidade.

Horario de Atendimento: Terca Feira das 7h as 11h 30m.

ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM

O setor contribui para a promogao, prevengéo, recuperagéo e reabilitagdo da salde dos idosos
assistidos.

O Atendimento de enfermagem & composta por 03 (trés) enfermeiras, sendo uma responsavel
tecnica e duas enfermeiras assistenciais, 16 (dezesseis) técnicos de enfermagem e 12 (doze)
cuidadores que sao assistidos pelos enfermeiros.

Horario de Atendimento:

Eliza Cartarozzi: Segunda a Sexta Feira das 6h as 14h

Stefanie Maria da S.Alves: 6h as 18h (escala 12/36)

Marlene B. Dias de Souza: 6h as 18h (escala 12/36)

Sdo Atribuigées do Enfermeiro:

- Planejar, organizar, coordenar e avaliar os servicos prestados pelos técnicos de enfermagem,
auxiliares de enfermagem e cuidadores de idosos, mantendo um atendimento qualificado aos
moradores a modo de obter uma otimizacéo na prevencao, promocao e reabilitacdo a saude.

- Consulta de Enfermagem;

- Cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exija conhecimentos cientificos
adequados e capacidade de tomar decisbes imediatas;

- Participagao no planejamento, execucao e avaliacao da programacéao de saude;

- Garantir uma assisténcia de enfermagem individualizada e humanizada aos idosos acolhidos;

- Definir agbes e estratégias que promovam saude ao idoso;

- Convocar e participar de reuniées periédicas;

- Administrar a manutencao, controle e abastecimento dos medicamentos semanalmente de acordo
com a prescricdo médica; garantindo a regularidade do usos dos medicamentos pelos idosos;

Sao Atribuicoes dos Cuidadores:

Os cuidadores prestam servico no atendimento aos idosos residentes em suas atividades de vida
diaria, & de sua responsabilidade executar cuidados relativos a higiene, alimentacao e mobilidade.
- Banho de aspersao;

- Higiene Oral;
20
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- Higiene intima;

- Tricotomia facial,

- Cuidados com maos e unhas

- Distribuicdo e administragao de alimentos

- Preparo do leito

- Companhia ao idoso;

- Promover movimentacao e conforto ao idoso, respeitando as habilidades do idoso;

- Respeitando as particularidades e o grau de dependéncia apresentado de cada idoso estimular a
independéncia;

Todas as atividades do setor séo realizadas sob a supervisdo da enfermeira, garantindo o bem estar
e cuidados diarios dos mesmos.

Os atendimentos serdo realizados em tempo integral.

Previsao de atendimento:; 26 idosos

S3o Atribuicdes dos Técnicos de Enfermagem

Os Técnicos de Enfermagem promovem os cuidados diarios, em carater integral, sao responsaveis
pelos cuidados diarios e essenciais de saltde aos idosos de forma permanente e continua, sao suas
atividades:

- Executar tratamento especificamente prescritos ou de rotina;

- Afericado de sinais vitais, curativos;

- Banho;

- Higiene pessoal;

- Corte de unhas;

- Acompanhamento de dietas orientadas pela nutricionista;

- Acompanhamentos dos idosos em exame e consultas;

- Preenchimentos de formularios, escalas e testes direcionados a formacdo do Prontuario do
Residente, como meio de acompanhamento multidisciplinar ao idoso residente em ILPI.

Os atendimentos serao realizados em tempo integral.

Previsdo de atendimento: 26 idosos

SETOR DE FISIOTERAPIA
A atuacao da fisioterapia em pacientes geriatricos institucionalizados busca promover uma maior

independéncia do idoso para as tarefas basicas de vida diaria, visando minimizar as consequéncias
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das alteragdes fisiologicas e patolégicas do envelhecimento, bem como garantir uma melhoria da
mobilidade e favorecer uma qualidade de vida a mais.

Este setor atua na prevencdo (primaria, secundaria e terciaria), prevencdo de problemas
decorrentes ao envelhecimento, na assisténcia fisioterapéutica coletiva e individual e na promogao
€ educacdo em saude, ou seja reabilitacdo e a prevengdo de problemas decorrentes ao
envelhecimento, preservando assim a qualidade de vida e a funcionalidade dos idosos.

E de sua competéncia:

- Realizar avaliacao funcional/avaliacéo inicial a fim de proporcionar o tratamento adequado e a
frequéncia de atendimentos com que o idoso sera atendido;

- Os atendimentos sero realizados em grupo ou individual e serdo atendidos nas dependéncias da
prépria instituicdo;

- Prescrever condutas fisioterapéuticas;

- Prevenir as incapacidades fisicas e proporcionar melhoria nas fungdes do sistema locomotor;
marcha, equilibrio e independéncia nas atividades da vida diaria;

- Os atendimentos serao realizados por meios das seguintes modalidades terapéuticas tais como:
manipulagdo, manobras entre outros;

- Acompanhar e reavaliar constantemente o processo terapéutico no paciente para identificar:
alteracGes e se os objetivos estabelecidos estao sendo atingidos;

Os atendimentos acontecem de acordo com as necessidades, mediante avaliacdo técnica do
profissional, demandas trazidas pela equipe multi profissional e espontaneo:

0 setor conta com 03 fisioterapeutas: Carla Cavicchia, Bruna Maria T. Cappatti e Cintia Caroline S.
dos S. Tiozzo

Horario de Atendimento:

Segunda feira das 8h as 11h30m - Fisioterapeuta: Bruna e das 12h 30m as 16h 30m -
Fisioterapeuta — Cintia

Terca feira das 07h as 11h 30m- Fisioterapeuta: Bruna e das 8h as 12h — Fisioterapeuta: Carla
Quarta Feira: 12h 30m as 16h 30m —Fisioterapeuta: Bruna e Cintia

Quinta feira das 7h 30m as 11h 30m — Fisioterapeuta: Carla

Sexta Feira das 7h 30m as 11h 30m — Fisioterapeuta: Carla e das 12h 30m as 16h 30m —
Fisioterapeuta — Cintia

Previsao de atendimento: 26 idosos
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SETOR DE NUTRIGAO:

Os idosos sd0 propensos a alteragdes nutricionais devido a fatores relacionados as modificagées
fisiologicas e sociais, ocorréncias de doengas cronicas, uso de diversas medicacées, dificuldades
com a alimentacéo, e alteracdes de mobilidade com dependéncia funcional. A promog&o de praticas
alimentares como prevengao e controle dos disturbios nutricionais exerce papel fundamental, como
acbes da seguranca alimentar e nutricional, para garantir o acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade e em quantidade suficiente aos idosos residentes nesta entidade, a
promocao dessas acdes contribui para a minimizacdo de riscos e promogé&o da salde dos idosos.
A equipe de nutricdo é formada por 01 nutricionista/responsavel técnico: Fabiana de Moraes, 03
(trés) cozinheiras, 05 (cinco) copeiras, € 02 (duas) voluntarias, uma vez por semana, no periodo
das 7h as 13h, auxiliam no setor de manipulagao de alimentos.

Este setor & responsavel pela elaboracdo de cardapios diarios adequados as necessidades
nutricionais dos idosos , orientacao e prescrigao de dietas individuais e de grupos, supervisionara a
preparagio de alimentos, afim de garantir que a alimentacdo dos idosos seja adequada e de
qualidade.

Serao fornecidos diariamente 06 refeicbes diarias seguindo o cardapio elaborado pela nutricionista,
como segue: 07h desjejum, 09h lanche da manha, 11h almogo, 14h café da tarde, 17 h jantar e 19
h ceia.

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuigées:

- Promover a Seguranga Alimentar e Nutricional na instituicdo;

- Planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servigos de alimentacao e nutrigao;

- Desenvolve orientacao e vigilancia da alimentacéo e nutricdo, quanto a sua adequacgao, qualidade
e seguranca em individuos ou grupos, na comunidade ou instituigées;

- Realizar avaliagdo do estado nutricional do idoso periodicamente, tendo por objetivo a promogio
da saude e do bem-estar e a prevencéo e tratamento da doenca;

- Elaboracao do cardapio semanalmente;

- Elaboracdo do cardapio para as festividades;

- Realizar pedido de compra;

- Execugao de planilha de indicadores mensais da nutricao,

- Adequar os cardapios de acordo com a necessidade e patologia apresentada pelo idoso;

Horario de atendimento: Segunda a Sexta Feira das 7h as 12h

Previsao de atendimento: 26 idosos
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SETOR DE RECREACAO

As atividades de recreacdo para o idoso integra aos cuidados prestados aos idosos residentes e
sdo0 essenciais para preservar a salde e bem estar dos mesmos.

O setor desenvolve atividades recreativas tais como: jogos, aplicacdes motoras e visuais através
de danga e de musica objetivando o desenvolvimento psico-social satisfatorio.

Entre os beneficios que a recreacdo pode trazer para a vida do idosos destacamos: alegria,
diversdo, descanso, diminuicdo do estresse e a tensdo do dia a dia, criatividade, melhoria na
concentracdo, na capacidade cognitiva e motora entre outros.

Na interacgéo social os idosos passam a interagir melhor com os outros moradores e colaboradores
da instituigdo, promove bem estar, aumenta a resisténcia fisica a movimentacéo dos musculos criam
maior resisténcia e forga fisica.

A recreacio é essencial para desenvolver capacidades fisicas e sociais, as atividades de recreagao
sdo adaptadas as suas necessidades e capacidade, respeitando suas limitagbes, com
acompanhamento de profissional habilitado.

Horérios das atividades: Tercas Feiras e Quartas Feiras

Previsdo de Atendimento: 26 idosos

SERVICOS DE LAVANDERIA:

A lavanderia & um servico de apoio ao atendimento aos idosos residentes no lar, responsavel pelo
processamento da roupa e sua distribuicdo em perfeita condigées de higiene e conservacao.

As atividades de lavanderia acontecem diariamente, exceto aos domingos, das 6h as 14h 30m, os
servigcos serdo executados por duas funcionarias.

Previsdo de atendimento: 26 idosos

SERVIGOS DE LIMPEZA

Este setor é responsavel pela higienizacao e esterilizacdo de todos os ambientes da instituicao;

A frequéncia da limpeza sera diaria e determinada pela realidade do local, tendo em vista as
necessidades de cada momento e de cada espago fisico, garantindo que estejam constantemente
e rigorosamente limpos.

Os servigos serdo realizados por 09 colaboradores, sendo 03 funcionarios responsavel pela ala
masculina, 03 funcionarios pela ala feminina e 03 funcionarios s&o responsaveis pela area externa
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SERVICOS DE MOTORISTA
A instituicdo conta com dois motorista, diariamente, das 06h as 17h, de segunda a sabado, a
disposicao, para o transporte e atendimento dos idosos residentes, tratamento de saude, passeios,

coleta de doacgédo e demais atividades que assegurem o desenvolvimento do trabalho nesta OSC.

FESTAS COMEMORATIVAS E EVENTOS

Realizacido de festas eventos e campanhas em prol dos idosos residentes, com finalidade de
angariar fundos, fortalecer os vinculos comunitario e familiares, proporcionar integracao social dos
idosos, entre outros.

Organizar festas tematicas de datas comemorativas como: carnaval, dia da mulher, pascoa, dia das
maes, festa junina, dia dos avos, dia dos pais, festa da primavera, natal, entre outros, afim de
promover orientagdo temporal dos idosos e favorecer a participacdo social, bem como
fortalecimento de vinculos.

Periodicidade: Conforme calendario anual

Responsavel pela agdo: Assistente social e equipe técnica

COMEMORAGCAO ANIVERSARIANTE DO MES
Estimular a participacio de todos os idosos residentes na festa de comemoracao dos aniversariante
do més, objetivando a valorizacdo do idosos que faz aniversario.

Responsavel pela acdo: Assistente social e equipe técnica

ATIVIDADES INTERGERACIONAIS

Promover encontros para aproximar as geracoes para fortalecer vinculos e promover a troca de
experiéncias entre criangas, adolescentes e idosos.

O objetivo principal dessa acao é aproximar diferentes faixas etarias, criando um espacgo onde cada
geracao possa aprender, ensinar e se beneficiar da convivéncia mutua, contribuindo na reducéo do
isolamento social e fortalecendo valores como respeito e empatia,

Responsavel pela acdo: Assistente social e equipe técnica

ATIVIDADES DE LAZER
Através de atividades de passeio externo buscamos incentivar a participacdo e integragdo dos
idosos com os demais moradores da instituicdo, com a comunidade, com a familia, entre outros.

Responsavel pela acdo: Assistente social e equipe técnica
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ASSISTENCIA ESPIRITUAL
Tem como objetivo o fortalecimento da fé, aqueles que desejarem, respeitando a crenca de cada
um, conforme preconiza o artigo 50 da lei 10.741 de 01/10/2003.

CENTRAL DE DOAGOES,
Busca por novos recursos a fim de proporcionar melhoria dos atendimentos ofertados aos idosos

assistidos pela instituigao

INFRAESTRUTURA FISICA EXISTENTE

Espaco Fisico: O Lar dos Velhos Flaminio Mauricio possui os seguintes recursos fisicos: 01 sala
de administracdo, 01 sala de reunides, 01 sala para o setor médico e enfermagem, 01 sala para o
setor de fisioterapia, 02 sala de estar, 31 dormitorios para os idosos acolhidos, 16 banheiros
adaptados para os idosos, 01 refeitorio, 01 cozinha para preparo de alimentos, 02 postos de
enfermagem, 09 banheiros para funcionarios, 01 lavanderia, 01 vestiario para funcionarios, 01

garagem, 01 almoxarifado, 01 capela, 01 sala para o setor de curativo.

FORMA DE ACESSO DE USUARIOS E FAMILIAS

O usuario tem acesso ao servigos através de demanda espontanea, por encaminhamento do Centro
de Referéncia Especializado da Assisténcia Social = CREAS, através de solicitacdo do Ministério
Publico e através de mandado emitido pelo Poder Judicidrio, ressaltando que a demanda
emergenciais solicitados pelo poder publico que requeiram agilidade no acolhimento do idoso para

preserva-lo de situacéo de risco terao prioridade de atendimento.

COBERTURA DE ATENDIMENTO DO SERVICO
O atendimento da Entidade abrange o municipio de Pedreira no seu todo, ndo havendo demanda

podemos acolher idosos moradores de outros municipios.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO DA UNIDADE

A capacidade total é de 63 vagas, sendo que 26 (vinte e seis) irao ser disponibilizadas para
acolhimento institucional de pessoas idosas, as quais serdo encaminhadas pela Secretaria
Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Saocial, Ministério Publico ou Poder Judiciario e pelo
Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social - CREAS

Previsdo de Pessoas atendidas: 26 idosos.
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RECURSOS HUMANOS ENVOLVILDO NO SERVICO

Cargo Quantidade Carga Horaria | Fonte de Recurso

Cuidadores 12 12/36 h Recurso Municipal/Préprio
Técnicos de Enfermagem 16 12/36 h Recurso Municipal/Préprio
Cozinheira 03 12/36 h Recurso Municipal/Préprio
Copeira 05 12/36 h Recurso Municipal/Préprio
Servicos Gerais 09 12/36 h Recurso Municipal/Préprio
Motorista 02 44h Recurso Municipal/Préprio
Auxiliar Administrativo 03 44h Recurso Municipal/Préprio
Coordenador Administrativo 01 44h Recurso Municipal/Préprio
Coordenador Enfermagem 01 44h Recurso Municipal/Préprio
Enfermeiros 02 12/36h Recurso Municipal/Proprio
Fisioterapeuta 03 16h Recurso Municipal/Préprio
Psicologa 01 25 Recurso Municipal/Préprio
Assistente Social 01 30 Recurso Municipal/Préprio
Nutricionista 01 25 Recurso Municipal/Préprio
Motoboy 01 4 Recurso Municipal/Préprio
Op. de Telemarketing 02 A Recurso Municipal/Préprio
Médico 01 4h 30m Recurso Municipal/Préprio

PREVISAO DE DESPESAS/RECEITAS A SEREM REALIZADAS NA EXECUGAO DAS
ATIVIDADES
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RECURSOS HUMANOS — DESPESAS ADMINISTRATIVAS MENSAIS - 2026
FOLHA DE PAGAMENTO (SALARIOS E ENCARGOS) - ANO: 2026

Qtdade | Funcdo Salario 132 Saldrio | Férias 1/3 Férias | Sub-Total Total
10 Cuidador(Diurno) RS 2.478,60 | R$ 206,55 | RS 206,55 |RS68,85 |RS2.960,55 | RS 29.605,50
5 Cuidador (Noturno) RS 3.202,36 RS 266,86 RS 266,86 | RS 88,95 |RS$3.825,04 | RS 19.125,21
9 Téc. Enferm. (Diurno) | RS 3.318,94 RS 276,58 RS 276,58 |RS$92,19 |RS3.964,29 |RS35.678,61
6 Tec.Enferm. (Noturno) | RS 4.705,39 RS 392,12 RS 392,12 | R$130,71 |RS5.620,33 | RS 33.721,96
4 Cozinheira RS 2.722,86 RS 226,91 RS 226,91 |RS$ 75,64 |RS$3.252,31 |RS 13.009,22
3 Copeira RS 2.422,57 RS 201,88 RS 201,88 |R$67,29 |RS$2.893,63 |RS 8.680,88
9 Servigcos Gerais RS 2.434,57 RS 202,88 R$ 202,88 |R$67,63 |RS$2.907,96 | RS 26.171,63
2 Auxiliar Lavanderia RS 2.434,57 RS 202,88 RS 202,88 |R$67,63 |RS$2.907,96 |RS 5.815,92
2 Motorista RS 3.550,78 RS 295,90 RS 295,90 |R$98,63 |R$4.241,21 |RS 8.482,42
3 Aux. Administrativo RS 3.986,88 RS 332,24 RS 332,24 |RS$110,75 |R$4.762,11 | RS 14.286,32
1 Coord.Administrativo | RS 3.750,28 I RS 312,52 R$ 312,52 |RS104,17 | R$4.479,50 | RS 4.479,50
1 Coord.Enfermagem RS 6.622,35 : RS 551,86 RS 551,86 |RS$183,95 |R$7.910,03 | RS 7.910,03
2 Enfermeiros RS 4.882,92 . RS 406,91 RS 406,91 |RS$135,64 |RS$5.832,38 | RS 11.664,75
3 Fisioterapeuta RS 2.540,31 ' RS 211,69 RS 211,69 | RS 70,56 |RS3.034,26 |RS 9.102,78
1 Psicologa RS 3.642,19 | RS 303,52 RS 303,52 |RS$S101,17 | R$4.350,39 |RS 4.350,39
1 Assistente Social RS 6.032,55 RS 502,71 RS 502,71 |RS$S167,57 | R$7.205,55 |RS 7.205,55
1 Nutricionista RS 2.651,13 | RS$ 220,93 R$220,93 RS 73,64 |RS$S3.166,63 |RS 3.166,63
1 Motoboy R$3.925,15 RS 327,10 R$ 327,10 |RS$109,03 | R$4.688,37 | RS 4.688,37
3 Op. Telemarketing RS$3.053,10 RS 254,43 RS 254,43 |RS$ 84,81 |R$3.646,76 | RS 10.940,28
1 Medico R$2.893,80 RS 241,15 R$ 241,15 | RS 80,38 |RS$3.456,48 |RS 3.456,48
68 SUB-TOTAL RS 261.542,41
FGTS R$ 20.923,39
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68 Cesta Basica RS 125,00 RS RS RS R$ 131,25 |[RS 8.925,00

1 Seguro de Vida R$2.933,63 RS RS RS - |R$2.933,63 |RS 2.933,63

TOTAL RS 294.324,43

DESPESAS MENSAIS — ANO: 2026
Descricédo Valor

Alimentacéo R$ 12.696,00
Energia Elétrica R$ 1.950,00
Gas R$ 2.998,87
Combustivel R$ 1.892,50
Pedagio R$ 464,10
Administrativas R$ 10.750,00
Telefone + Internet R$ 1.471,40
Material de Escritério R$ 1.125,00
Manutencéo R$ 8.750,00
| Seguro Veiculos R$ 783,00
Plano Funerario + Exames Laboratorais R9$ 467,26
Material de Limpeza R$ 3.778,32
Produtos de Higiene R$ 4.350,52
Medicamentos + Fraldas R$ 8.254,00
Fundo do Reserva (Rescisées Contratuais) R$ 13.000,00
Analise Agua + Manutencédo Poco Artesiano R$ 1.225,00
TOTAL R$ 73.955,97
Despesas Administrativas R$ 294.324,43
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TOTAL DAS DESPESAS R$ 368.280,40
Quantidade de Idosos 60

Custo Médio por Idoso (total) R$ 6.138,01

(-) Menos 70% de 1 Beneficio do INSS R$ 1.138,00 (-)
Custo Médio por Idoso(Termo de Colaboracéo) R$ 5.000,01
Numero de Vagas contratadas 26

Valor Mensal Termo de Colaboracao R$ 130.000,00

FONTES DE RECURSOS

Os recursos da instituicao serdo captados durante o ano de 2026, visando dar continuidade

nas agoes.

Recurso Federal ! R$ 0,00
Recurso Estadual | R$ 0,00
Recurso Municipal R$ 130.000,00
Contribui¢ao Idosos | RS 95.000,00
Doacéo P. Fisica R$ 110.000,00
Doagéao P. Juridica R$ 10.000,00
Fundo Munici_pal

Direitos Pessoa

Idosa RS 10.000,00
Nota Fiscal Paulista R$ 8.000,00
Alvara Judicial R$ 1.000,00
Receita Eventos R$ 4.280,00
TOTAL: " R$ |  368.280,00
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Mensal

Janeiro/26

Fevereiro/26

Marc¢o/26

Abril/26

Maio/26

Junho/26

Valor

R$130.000.00

R$130.000,00

R$130.000.00

R$130.000,00

R$130.000,00

R$130.000.00

Mensal

Julho/26

Agosto/26

Setembro/26

Outubro/26

Novembro/26

Dezembro/26

Valor

R$130.000.00

R$130.000,00

R$130.000,00

R$130.000,00

R$130.000.00

R$130.000.00

IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE E TECNICO RESPONSAVEL

PELA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO

PRESIDENTE

Nome: Luiz Flores

Data:

11/12/2025

Data: 11/12/2025

Assinatura:

<7

RESPONSAVEL PELA CORDENACAO TECNICA

Assinatura:

F

Nome: Eunice Aparecida Urbano — Assistel;tp""S“/c;:;l -.\CRESS 46054
Fa J|I
\ ﬁ
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